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 OLÉ OLÉ !

C
’est le titre d’un extraordinaire livre-fiction (probablement 
épuisé) de Olaf Stepledon remontant aux années 
40, qui nous fait visiter toute une variété de mondes 
humanoïdes imaginaires basés sur des principes de 

fonctionnement physiologiques et psycho-sociologiques les plus 
fous, et navigant entre des enfers et des paradis. L’idée de base 
est que les planètes – et peut-être les étoiles sur des plans plus 
subtiles – pourraient être de véritables laboratoires expérimentaux 
de vies et de fonctionnements socio-culturels dont le déroulement 
est plus ou moins heureux ou dramatique.

Ceci nous amène à nous poser la question de notre propre 
condition, de notre propre origine. De nombreux recoupements 
entre les cultures antiques Mayas, Ayur-Védiques, Sumériennes 
et autres, nous laissent entrevoir l’origine extra-terrestre 
des races humaines, qui auraient été implantées par des 
« d’Héloïms » et des « Adonaïs » (Seigneurs venus du ciel en 
Hébreux), considérés comme des demi-dieux se déplaçant dans 
des vaisseaux de feu. Mais en plus du schéma humain, qui a pu 
concevoir les millions d’espèces animales et végétales qui nous 
entourent,  et qui sont dotées chacune d’une horlogerie interne de 
fonctionnement incroyablement parfaite ? Qui a imaginé que sur 
terre toutes ces espèces devraient se nourrir les unes des autres, 
sans état d’âme, afin d’assurer des équilibres écologiques ? 
Dieu ? Trop simpliste, trop enfantin ! 

D’abord, Dieu c’est qui, c’est quoi ce maître de milliards de 
galaxies ? Personnellement, je n’ai pas suffisamment de méga-

CREATEURS D’ÉTOILES
octets intellectuels pour le concevoir. Jésus parlait de son Père, 
mais ce Père était-il ce que nous appelons Dieu ? Alors, revenons 
à du concret, et imaginons au rythme exponentiel de progrès 
technologique que nous vivons depuis un siècle, ce que notre 
niveau  de civilisation pourra être devenu dans dix mille ans (en 
supposant que la sagesse l’emporte sur la barbarie). Et maintenant, 
essayons d’imaginer des civilisations qui auraient cent mille ans 
d’avance sur nous : bien évidemment, ces êtres seraient bien plus 
puissants que ce que notre imaginaire limité peut nous donner de 
l’image de Dieu.

Voyez ce qu’avec un simple programme ordinateur on peut déjà 
créer actuellement, virtuellement et physiquement, et en faire 
profiter toute la planète presqu’instantanément, ce que nos grands 
parents les plus évolués n’auraient jamais pu envisager à si court 
terme. Moi, je m’imagine de grands êtres des Hiérarchies célestes, 
qui sur d’autres plans jouent avec des algorithmes accordés sur les 
lois sacrées de l’Univers, à construire de nouveaux types de vie, 
d’intelligence, de synergie, et de réaliser de vastes expérimentations 
de fonctionnement autonome de multiples mondes.

Et si tous ces mondes – dont le notre – étaient des pépinières 
propres à faire émerger toujours plus de conscience, toujours plus 
de sagesse, toujours plus d’harmonie et d’Amour. Ne serions-nous 
pas nous-mêmes partis d’en haut que pour y remonter marche par 
marche parmi les plans d’existence…. avec la maitrise en plus, et 
voués à devenir nous aussi des créateurs d’étoiles ?

Photo : NASA  /  Illustration : fa7
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LA MALADIE DE LYME ( BORRELIOSE )

 LE JOURNAL DE MICHEL DOGNA  -  NOUVELLE ÉDITION  N°51 - MAI 2007 

UNE CROISSANCE EXPONENTIELLE

Au service hospitalier d’immunologie de 
Macon, jusqu’en 2006, on détectait 1 cas 
par an de borréliose ; maintenant, on en 
est à plusieurs cas par semaine. Aux Etats-
Unis, 1,8 millions de cas ont été détectés, 
mais les experts considèrent que ce chiffre 
ne représente que 10% de la réalité, ce 
qui porterait le nombre de sujets atteints à 
18 millions. Pourquoi ce décalage ? Parce 
que beaucoup de patients de Lyme sont 
faussement diagnostiqués avec d’autres 
maladies telles que : la Fribromyalgie, 
le syndrome de la fatigue chronique, la 
sclérose multiple, le lupus, la maladie 
d’Alzheimer, la maladie de Crohn, le 
syndrome de l’intestin irritable  et diverses 
autres maladies plus indéfinissables.

Curieusement, l’on détecte actuellement de 
nombreux cas dont l’origine remonte à 15 
ans et plus, et qui ont stagné silencieusement 
sous une forme enkystée depuis, avant de se 
manifester. Deux explications sont à prendre en 
considération :

1. Les populations sont victimes d’une baisse 
générale de leur immunité, ceci modifiant le 
rapport de forces avec l’occupant.

2. Le développement rapide de nouveaux 
champs vibratoires ambiants (électro-smog, 
micro-ondes, ELF, etc.) a entraîné une 
modification comportementale de la bactérie, 
comme c’est le cas pour les colibacilles 
intestinaux qui deviennent subitement 
agressifs (colibacillose) lorsqu’ils sont soumis 
à une émanation de stress intense de la part 
de leur hôte.

COMMENT CELA COMMENCE ?

Vous allez vous promener dans les bois, une tique 
se laisse tomber d’un arbre, et toc ! vous tombe 
dessus. La sale bête étant munie d’une vrille perce 
immédiatement un petit trou dans votre peau (sous 
anesthésie), rentre la tête, et verrouille son ancrage 
avec les pattes. Là , elle peut à loisir se gorger de 
votre sang jusqu’à ce que vous vous aperceviez 
éventuellement qu’une petite boule émerge de votre 
peau. Rappelez-vous qu’il existe en pharmacie des 
kits de « démonte-tiques », sorte de mini pied-de-
biche avec lequel on dévisse la tique dans le sens 
anti horaire. 
En tout état de cause, à chaque retour de promenade, 
bien explorer la surface de la peau, surtout celle qui 
n’était pas protégée par les vêtements. A noter qu’il 
faut éviter d’appuyer sur le ventre du parasite rempli 
de votre sang, car cela le ferait régurgiter dans votre 
système sanguin avec l’éventuel Borrélia si la tique 
est infestée. Il convient toujours de désinfecter 
l’endroit avec une huile essentielle telle que 
GIROFLE par exemple.

En principe, l’infestation se manifeste dans les 3 à 30 
jours par l’apparition d’un érythème migrant (rougeur 
ronde qui grandit), ce qui donne lieu à une alerte 
que l’on peut traiter localement au « tique toc » qui 
est une composition spécifique d’huiles essentielles, 
mais hélas, dans 50% des cas il peut n’y avoir 
aucune manifestation.

TESTS D’IDENTIFICATION
ET DIFFÉRENTES VARIÉTÉS

La maladie de Lyme est d’autant plus complexe 
à identifier qu’elle peut donner lieu à plus de 300 
symptômes plus ou moins aléatoires d’ordre 
physique et psychiques, et allant en s’aggravant 
avec le temps, jusqu’à devenir dramatiques, tels que 

douleurs arthritiques paralysantes, myocardites 
avec troubles rythmiques graves, dépression et 
confusion mentale, fatigue chronique, etc., ceci 
se manifestant par poussées.

Pour lever le doute, il existe un pré-test français 
0 positif – 0 négatif qui coûte 29 €, mais qui n’est 
fiable qu’à 30% parce qu’il n’est pas suffisamment 
spécifique. Ce pré-test est un passage obligé pour 
accéder au test Western Blott qui est beaucoup 
plus fidèle et qui coûte 48 €.

Le Borrélia peut se manifester sous 3 formes 
principales : SPIRALEE - en L – KYSTIQUE , et 
passer de l’une à l’autre forme selon ses besoins 
stratégiques de survie.

Il y a 800 sortes de tiques répertoriées dans le monde 
abritant près de 25 types de Borrélias dont :

• Le Burgdorferi (Américain) - qui entraîne des 
inflammations musculaires et articulaires très 
douloureuses amenant progressivement au 
fauteuil roulant.

• Le Garinii (Européen) – neurotoxique qui 
amène des maladies neurologiques diverses, 
par exemple au niveau optique ou auditif.

• L’Afzelii (Asiatique) – qui donne des 
manifestations cutanées tardives

• L’Usitiana (Portugal)
• Le Japonica (Japon)
• Etc.

A noter que tous aboutissent à des pathologies 
cardiaques plus ou moins gravissimes.

Vient enfin une nouveauté : l’encéphalite à tiques 
(M.E.T.) qui s’est brusquement développée depuis 
2003, particulièrement autour du lac d’Anneçy. 
Curieusement, un vaccin est déjà disponible pour 
le M.E.T. alors qu’il est reconnu que les mutations 
constantes du Borrélia le rendent pratiquement 
impossible à piéger.
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TRAITEMENTS CLASSIQUES

La plupart des traitements officiellement proposés 
sont des antibiotiques et des corticoïdes ; ils 
sont décevants, inefficaces et même dangereux 
puisqu’ils ne font que faire retrancher le parasite 
dans des organes de plus en plus profonds et de 
plus en plus vitaux sans jamais l’éliminer. En effet, 
tous les médicaments du type stéroïde, corticoïde 
ou immuno-suppressifs sont contre-indiqués ; 
tous les médicaments immuno-dépressifs sont à 
proscrire.

STRATÉGIE D’ATTAQUE

Le Borrélia produit en permanence des 
neurotoxines qui s’accumulent dans les graisses. 
Plus la maladie est ancienne et plus la charge 
de toxines est élevée. Généralement, ce sont 
les organes les plus faibles qui sont atteints 
en premier lieu. La première chose à faire est 
d’éliminer un maximum de toxines, ce qui aboutit à 
faire régresser très rapidement les symptômes les 
plus pénibles.
Ø Donc, premier geste : CHARBON ACTIVE 

(boutique diététique) – 1 cuil. à soupe matin 
et soir dans de l’eau froide pendant 15 jours, 
puis une cuil. à soupe le soir pendant 3 mois. 
Boire beaucoup d’eau surtout au début car le 
charbon a tendance à dessécher l’intestin.

Le charbon crée en plus une barrière au niveau 
intestinal dans le trajet migratoire classique du 
Borrélia : Tissus graisseux – Bile – Intestin 
– Sang – Nerfs. Il faudra réitérer la cure de 
neutralisation des toxines à chaque fois que des 
symptômes se remanifesteront  tant que le parasite 
ne sera pas complètement éradiqué.

TRAITEMENT CURATIF  (après les 15 premiers 
jours de charbon)

Prendre au lever à une semaine d’intervalle :
Ø BORRELIA 1000 K – 1 dose (1)

Ø BORRELIA 10 000 K – 1 dose
A renouveler tous les 3 mois jusqu’à cessation des 
troubles

Pour renforcer le système immunitaire : (au choix 
ou en association)
Ø SYNERMYCOS (2) maïtaké – shitaké - reishi 

– 6 gélules / jour à répartir pendant les repas
Ø PROPOLIS PURIFIEE (3) – 4 gélules / jour
Ø CITROBIOTIC (4) extrait de pépins de 

pamplemousse – 30 gouttes 3 fois par jour

Pour réparer les cellules nerveuses : (au choix ou 
en association)
Ø CORDYCEPS (5) – champignon tibétain
      (voir notice)
Ø LEVURE DE BIERE LYOPHYLISEE
       (en Diététique) vit. B totale de B1 à B 17 

3 capsules huileuses / jour
Ø ASTAXANTHIN (6) caroténoïde anti-oxydant 

très puissant – 1 capsule / jour
Ø HUILE DE LIN (en diététique) cocktail omega 

3 omega 6 – 4 cuil. à soupe / jour

NOTA :
1. La borréliose est une maladie tenace. Il peut 

falloir plusieurs années pour en venir à bout. Il 
arrive en outre que la clôture de la maladie se 
manifeste par la réapparition de l’érythème du 
départ.

2. Il ne faut pas perdre de vue que le cycle 
transformation du Borrélia d’un état à l’autre 
est de 4 semaines. Ceci signifie qu’il convient 
de toujours d’appliquer différents remèdes en 
alternance dont la durée est au moins de 6 
semaines.

3. L’expérience nous a montré que le TIQUE-TOX 
(complexe aromatique) n’agit favorablement 
que dans les cas d’infestation récente.

Fournisseurs :
(1)  - Pharmacie Homberger (Genève)
         tél. 0041/ 22 310 45 33
(2)  - Synphonat   tél.05 34 27 00 27

(3)  - Phyt-Inov   tél. 0041/ 32 466 89 14
(4)  - Source Claire   tél. 01 64 58 64 82
(5)  - La calebasse verte   tél. 01 45 85 88 00
(6)  -  Phyto–one   tél. 03 88 78 82 35

NUCLÉAIRE :
CLARIFIONS LES CHIFFRES
Suite aux chiffres erronés annoncés lors de leur 
débat par Nicolas Sarkozy et Ségolène Royal, le 
Réseau «Sortir du nucléaire» rappelle quelques 
données fondamentales : 
 
Le nucléaire représente 78% de l’ELECTRICITE 
produite en France, mais il ne couvre finalement que 
17% de l’ENERGIE consommée dans l’hexagone. 
Le nucléaire représente d’ailleurs à peine 2% de 
l’énergie totale consommée sur la planète, ce qui 
en fait une énergie marginale (bien que le risque 
nucléaire soit, lui, maximal).
 
Le chiffre de 50% avancé par M. Sarkozy ne 
correspond tout simplement à rien. Le chiffre de 
17% avancé par Mme Royal correspond à la part 
du nucléaire dans l’énergie consommée en France 
et non dans la production d’électricité.
 Le trio pétrole/gaz/charbon couvre environ de 70% 
de l’énergie consommée en France (pétrole 45%, 
gaz 21%, charbon 4%).
 
C’est pour cela que la facture énergétique française 
(sans même compter la facture nucléaire) a doublé 
en 3 ans : le nucléaire ne protège pas la France 
de l’envolée du prix de l’énergie... mais il fait par 
contre courir un véritable risque à l’ensemble du 
pays (en cas d’accident nucléaire). De plus, la 
facture nucléaire s’annonce elle aussi très lourde 
(démantèlement des installations, gestion des 
déchets) : plusieurs centaines de milliards d’euros, 
et gouffre financier au long court dans la dangereuse 
mise au point du prototype expérimental EPR tant 
contesté. 
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LE POLLEN FRAIS
UN  TRÉSOR  THÉRAPEUT IQUE  MÉCONNU

Si le pollen n’avait connu jusqu’ici qu’un 
succès très limité, c’est que l’on n’avait 
jamais envisagé sa dégradation rapide à 

l’air sec et à température ambiante, lui faisant 
perdre l’essentiel de ses magnifiques propriétés 
thérapeutiques.
C’est Patrice Percie du Sert, ingénieur agronome, 
devenu apiculteur à grande échelle, qui permit, 
grâce à par un procédé de congélation sous 
atmosphère d’azote, de donner au pollen ses 
lettres de noblesse. Bien sûr, les abeilles ont une 
autre méthode pour conserver leur pollen en ruche, 
grâce à leur nectar et aux ferments lactiques.

Dans le procédé breveté Percie du Sert, deux 
modes de conservation sont superposés :

La congélation
Idéale pour la longue conservation, elle bloque 
totalement les ferments, qui restent vivants et 
continuent à se multiplier au dégel. Unique moyen 
de les garder intacts durant plusieurs mois, voire 
plusieurs années, la congélation empêche toute 
oxydation des acides gras et des vitamines du 
pollen. Ses cellules ne contenant que 8% d’eau, 
c’est donc un produit humide mais non aqueux, et 
cette teneur en eau n’est pas suffisante pour faire 
éclater les cellules lors de la décongélation.

Le dégel ne provoque pas d’écoulement de jus, 
ni d’oxydation rapide due à la détérioration des 
membranes. En laboratoire il fut réalisé jusqu’à 
12 gels et dégels du produit, et il fut impossible de 
trouver une différence par rapport au pollen frais.
Dans la nature, les saules qui à la montagne, 
fleurissent en février, gèlent la nuit et dégèlent 
le jour. Les abeilles les butinent et le pollen est 
toujours aussi attractif et vivant.

La mise sous azote
La congélation simple pourrait suffire. Cependant, 
pour avoir la garantie absolue de la forme active du 
produit, en partie due à des bactéries provenant de 
l’abeille, et pour avoir la sécurité alimentaire totale, il 
faut que le produit soit sous azote.
L’azote va maintenir en sommeil les ferments. Dans 
un espace hermétique, le pollen frais met entre 6 et 
12 heures pour être périmé à température ambiante. 
Or, périmé, il garde le même aspect. Cette mise 
sous azote donne plus d’une semaine de sécurité 
alimentaire, ainsi que de garantie des principes actifs 
hors gel. Par ailleurs l’azote, gaz neutre, continue à 
protéger le pollen, s’il doit subir une rupture de la 
chaîne du froid.

En résumé, gel et dégel, lorsque c’est sous azote, 
ne posent aucun problème.
MAIS ATTENTION : quand une boîte est entamée, il 
ne faut jamais placer le pollen dans un bocal ou une 
boîte hermétique, ni à température ambiante, car il 
s’abîmera rapidement.

COMMENT LES ABEILLES 
RECOLTENT LE POLLEN ?

Il y a deux familles de pollen :

- les pollens entomophiles, qui sont alimentaires 
et dont s’occupent les abeilles,

- les pollens anémophiles, qui sont volatiles,  
transportés par le vent et qui sont 
allergisants.

Avant de partir pour butiner, les abeilles emplissent 
leur jabot de nectar prélevé dans la ruche. Pendant le 
butinage, elles régurgitent ce nectar goutte à goutte 
pour mouiller leurs pattes postérieures. Le pollen va 

s’agglutiner  autour d’un poil situé au centre des 
« corbeilles » de leurs pattes postérieures. Vous 
avez sûrement observé les abeilles pratiquant 
un vol stationnaire, tels de petits hélicoptères, 
après le butinage. C’est lors de cette phase du 
vol qu’elles régurgitent des gouttelettes de nectar 
qu’elles passent de patte en patte pour humidifier 
les pelotes portées par les pattes postérieures. Le 
pollen, qui n’adhère que faiblement aux poils du 
corps, est projeté sur les pelotes par le courant 
d’air que le battement des ailes génère. La vibration 
du corps pendant le vol va compacter le pollen 
dans les corbeilles. Lors de ces opérations, un 
ensemencement en bactéries est pratiqué par 
l’abeille. Les ferments qui sont dans le nectar vont 
donc ensemencer les pelotes. Cette pratique, digne 
de l’industrie alimentaire, est en fait maîtrisée par 
l’abeille depuis quelques 50 millions d’années.

Ce système microbien, constitué de cinq à huit 
ferments et de trois levures, est destiné à empêcher 
tout germe de putréfaction de s’établir dans le 
pollen. Cette flore est parfaitement bien conservée 
par la congélation du pollen. Elle compte de 1 
à 10 millions de germes par gramme de pollen. 
Lorsque l’on sèche le pollen, cette flore disparaît 
pratiquement complètement. C’est le cas du 
pollen vendu en bocal.

Revenons à nos abeilles qui rentrent à la ruche avec 
leur butin. Là, devant l’entrée, une trémie spéciale 
les attend avec des trous calibrés, au travers 
desquels elles vont devoir passer… et laisser une 
« TVA » de 25% minimum, puisqu’une des pattes 
arrière devra être délestée pour laisser passer le 
reste du chargement. Les pelotes tombent dans un 
bac spécial. 
Récupérer plus d’une pelote sur 4 mettrait la vie de 
la ruche en péril.
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LE POLLEN FRAIS, DE LA 
DYNAMITE EN MICRO-NUTRIMENTS

Le pollen frais contient :

- Des vitamines liposolubles : D-E-K et A, la 
vitamine de la vision, des épithéliums et de 
l’anti-vieillissement cellulaire,

- Des vitamines hydrosolubles : B1, B2, B6, B9, 
B12, C,

- Des minéraux : Fer – Calcium – Zinc – 
Sélénium,

- Des flavonoïdes avec la rutine qui favorise la 
circulation sanguine, entretient la mémoire et 
prévient l’ostéoporose,

- Des phytostérols qui freinent l’absorption du 
cholestérol par l’intestin,

- Des hormones qui stimulent les fonctions 
sexuelles et tout le système endocrinien.

LES VERTUS THERAPEUTIQUES 
DES POLLENS

1 – LE POLLEN DE CISTE : Stimulant des 
défenses immunitaires – Complexe antioxydant 
– Superforme sportifs

- améliore les défenses immunitaires,
- prévient la dégénérescence des neurones,
- ralentit le processus de vieillissement,
- baisse le mauvais cholestérol LDL,
- élève le bon cholestérol HDL,
- diminue les amas graisseux internes,
- empêche l’oxydation des lipides circulant, d’où 

prévention des plaques d’athérome,
- préserve la souplesse des capillaires et prévient 

les ruptures d’anévrisme,
- protège la muqueuse intestinale, grâce à une 

synergie caroténoïdes et ferments lactiques,
- préserve du vieillissement de l’œil, rétine et 

cristallin,
- freine les pertes de calcium,
- diminue les réactions allergiques.

2 – LE POLLEN DE CHATAIGNIER : Hygiène 
digestive – Femme après 40 ans –    protection 
cardiovasculaire et vasculaire cérébrale

- nettoie les graisses des artères,
- redonne souplesse aux capillaires (prévient les 

ruptures d’anévrisme),
- bon pour la mémoire et le travail intellectuel,
- diminue le mauvais cholestérol (LDL),
- diminue l’oxydation des lipides circulants et les 

accumulations de graisses,
- fort alcalinisant du terrain (en cas d’acidose),
- favorise la synergie des phyto-oestrogènes et 

freine les pertes de calcium,
- prévention du syndrome dépressif léger,
- diminue la sensibilité au stress,
- diminue l’oxydation des lipides (important pour 

les cancers sein, prostate, côlon),
- détoxifie l’organisme,
- aide aux traitements radiothérapiques.

3 – LE POLLEN DE BRUYERE : Hygiène 
digestive – Femme après 40-45 ans – protection 
cardiovasculaire et vasculaire cérébrale 
– Mémoire – Microcirculation dans les organes 
(foie – thyroïde – reins – œil)

- nettoie les graisses des artères,
- redonne souplesse aux capillaires sanguins,
- très puissant pour retrouver une capacité de 

mémorisation sur les personnes âgées,
- diminue le mauvais cholestérol (LDL),
- diminue l’oxydation des lipides circulants et les 

accumulations de graisse,
- fort alcalinisant du terrain (en cas d’acidose),
- favorise la synergie des phyto-oestrogènes et 

freine les pertes de calcium et augmente la 
fixation du calcium,

- diminue la sensibilité au stress,
- diminue le stress oxydant,
- détoxifie fortement l’organisme,
- rééquilibrant de la thyroïde.

4 – LE POLLEN DE SAULE : Vision – Maternité 
et conception – Prostate – Immunité – protection 
cardiovasculaire – «  La perle des pollens »

- améliore la réponse immunitaire,
- prévient la dégénérescence des neurones,
- accélère la cicatrisation de la peau,
- ralentit le processus de vieillissement,
- nettoie les plaques d’athérome,
- redonne souplesse aux capillaires (prévient les 

ruptures d’anévrisme),
- prévient l’oxydation des graisses circulantes,
- prévient la DMLA (dégénérescence maculaire 

liée à l’âge),
- prévient la cataracte,
- protège la conjonctive et la cornée,
- diminue l’adénome prostatique,
- baisse le taux de P.S.A.,
- favorise l’ovulation, la nidification de l’ovule chez 

les femmes ayant des problèmes de fertilité 
(plusieurs enfants désirés depuis longtemps ont 
été conçus après deux mois de cure de saule 
(30gr/jour),

- diminue le risque des malformations fœtales du 
tube neuronal (moelle épinière et cerveau),

- protection cardiovasculaire, presque équivalente 
au pollen de châtaignier,

- cancéreux traités en radiothérapie,
- aide à la réparation des tissus brûlés.

5 – LE POLLEN DE PAVOT : c’est le pollen qui 
euphorise le plus. 
Il est très dynamisant, mais peut rebuter par son goût 
âcre très particulier.

6 – LE POLLEN DE COLZA :
En plus des actions générales des pollens (intestins, 
immunité, forme), le colza mérite une mention 
particulière pour la sphère ORL, les phanères et la 
prévention des cancers.
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7 – LES POLLENS DE FRUITIERS : 
Ils bénéficient des avantages de tous les pollens 
frais et de leur tronc commun d’activité.

LES EFFETS IMMEDIATEMENT 
RESSENTIS PAR LES 
CONSOMMATEURS
o Le pollen frais provoque une douce 

euphorisation, mais sans excitation.
o Il améliore l’énergie générale et donne une 

« envie de faire » très puissante.
o Il peut changer des comportements 
o Il accroît considérablement la créativité.

Conséquemment, il diminue le besoin éventuel en 
excitants : café, cigarettes, alcools…

QUELLES DOSES
QUELLE UTILISATION ?

Les doses journalières couramment utilisées sont 
de 15gr, soit une cuillère à soupe bombée. 
Elle peut aussi être de 30gr en 2 fois, dans des 
cas sérieux. L’instinct gustatif est certainement 
le meilleur guide. L’on a vu des enfants manger 
jusqu’à 500gr et plus de pollen par semaine, 
jusqu’à ce que leurs carences soient comblées.

On peut au choix, opter pour des cures ponctuelles 
ou « butiner » ce super-aliment complet au 
quotidien, au regard de la forme et du rendement 
dont on bénéficie.

Nota : J’ai personnellement constaté une 
disparition quasi-totale de mes arythmies depuis 
que je consomme journellement du pollen frais, 
sans compter une « pêche » accrue malgré les 35 
heures de travail réglementaires… tous les deux 
jours.

Question :
- Ceux qui sont allergiques au pollen, peuvent-
ils en consommer ?
- Oui, d’autant plus que ce pollen non volatile 
contient, on l’a vu plus haut, des éléments anti-
allergiques.

COMMANDES :
La société POLLENERGIE de Patrice Percie du 
Sert détient le monopole français du pollen frais, et 
en distribue annuellement plus de 50 tonnes.
Ce pollen est livré en barquettes hermétiques sous 
azote, selon les fleurs demandées.

Prix : 15 à 19 € la barquette de 250gr, suivant la 
fleur + 6 € de port.

Pollenergie
La Grabère - 47450 St Hilaire de Lusignan

Tél. 05 53 68 11 11

Site : www.pollenergie.fr

Email : contacr@pollenergie.fr

Pour en savoir plus :
« Ces pollens qui nous soignent »

De Patrice Percie du Sert
Editions Guy Trédaniel – 20 €

EN RÉFÉRENCE À L’ARTICLE (JMD N°49)

NEUROPHONE :
nouvelles coordonnées

B’Harmony - 40, rue Damrémont - 75018 Paris
contact@b-harmony.com     T 06 25 27 08 80.

Prix : modèle GRS - 359 € / modèle DSP - 649 €

Pour plus d’informations :

www.neurophone-france.com  
et  www.b-harmony.com
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MAMMOGRAPHIES
un business contesté

Les mammographies que les médecins veulent 
imposer aux femmes chaque année  presque 
dès le début de la quarantaine sont-

elles utiles ?  Sont-elles sans danger ? 

D’après un article anglais un nombre croissant de 
médecins contestent le fait que ces mammographies 
annuelles  diminuent le risque pour les femmes de 
mourir d’un cancer du sein. Non seulement les 
mammographies n’offriraient pas de protection, 
mais étant donné qu’elles impliquent d’exposer 
les patientes aux rayonnements, elles pourraient 
au contraire augmenter le risque de cancer! 

Cet examen comporte aussi d’autres risques : le 
serrage des seins pendant les mammographies 
peuvent rompre des vaisseaux sanguins, 
disséminant un cancer naissant dans d’autres 
parties du corps et augmentant ainsi réellement les 
risques. Ajoutons à cela, le traumatisme souffert par 
les femmes qui reçoivent un faux diagnostic positif, 
et au danger du faux sentiment de sécurité ressenti 
par celles qui reçoivent un faux diagnostic négatif. 

« Les  mammographies font réellement plus de 
mal que de bien » a dit Mike Adams, auteur 
de La puissance curative de la lumière du 
soleil et de la vitamine D, un rapport libre 
qui enseigne des stratégies d’empêchement 
pour les cancers  du sein et de la prostate. 
Il continue :

« Elles sont employées comme un outil de 
recrutement pour fournir de la chair fraîche à la
machine médicale par une tactique de faux 
diagnostic et de crainte. La plupart des 
femmes acceptent alors la chimiothérapie,  la 
chirurgie ou des traitements radioactifs qui peuvent 
finalement leur nuire ou même les tuer. » 
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ÉLECTRICITÉ VERTE
POUR LES PARTICULIERS
 

Le 1er juillet prochain, tous les 
consommateurs d’électricité pourront 
quitter l’opérateur historique et choisir un 

fournisseur alternatif.

Enercoop est aujourd’hui le seul opérateur 
à proposer une offre vraiment différente, 
respectueuse de l’environnement, et à impliquer 
dans son foAnctionnement l’ensemble des acteurs, 
du producteur au consommateur. Reconnue d’utilité 
sociale et d’intérêt collectif depuis 2005, entreprise 
solidaire depuis 2007, la coopérative Enercoop 
propose une offre de fourniture d’électricité 100 % 
d’origine renouvelable.
Au-delà du simple fait de commercialiser de 
l’électricité verte, l’initiative d’Enercoop permet 
de profiter de cette nouvelle liberté donnée 
aux consommateurs pour mettre en avant une 
consommation durable de l’énergie.

Le fonctionnement démocratique d’Enercoop, 
qui repose sur le principe coopératif d’un associé 
= une voix, a d’ores et déjà convaincu plus de 
600 membres, parmi lesquels on trouve des 
associations de défense de l’environnement, 
des professionnels des énergies renouvelables 
et de nombreuses personnes sensibilisées au 
développement durable. La coopérative Enercoop 
garantit le réinvestissement des bénéfices dans de 
nouveaux projets de maitrise de l’énergie et des 
moyens de production d’énergie propre. Son but 
non lucratif (rémunération du capital plafonnée, 
pas de plus-value pour les membres) confère à 
Enercoop une dimension de service public et un 
objectif de réappropriation démocratique du secteur 
énergétique.

Pour en savoir plus :
Sites : www.enercoop.fr  /   www.wikipedia.org       
                          www.ecovert.fr

LE VÉGÉTARISME, 
ÇA CONSERVE

La femme la plus vieille du monde 
actuellement répertoriée, est une chinoise 
Du Pinhua. Elle est végétarienne depuis 

sa naissance : elle vient de fêter ses 121 ans ! 
NOTA : il se dit que les végétariens seraient parait-il 
“carencés” …

 (Extrait de Vege Action)

LA FACE CACHÉE
 DES PILES

Un milliard de piles, soit un poids total de 
30.000 tonnes, ont été vendues en France 
en 2005.

Or, sachez que la production d’une pile alcaline 
nécessite une énergie 50 fois supérieure à celle 
générée par cette même pile. Lors de sa fabrication, 
trois ressources sont nécessaires : du zinc, du 
bioxyde de manganèse et du fer, tous importés des 
5 continents.

Par ailleurs, depuis le 1er janvier 2001, la loi oblige 
les citoyens à rapporter les piles usagées dans les 
lieux autorisés où elles collectées puis transférées 
sur des sites de recyclage.

L’Agence de l’environnement et de la maîtrise de 
l’énergie (ADEME) estime que cette opération 
de recyclage requiert « jusqu’à dix fois l’énergie 
nécessaire » à la fabrication d’une pile neuve. 
Plus inquiétant, selon l’agence, « 73% des piles 
finissent enfouis ou incinérés avec les ordures 
ménagères ».

Conseil écologique :

Boycottez les piles et achetez des 
accumulateurs rechargeables

qui sont 200 fois moins polluants.
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H O M O
B A R B A C U S
E R A D I C U S

Durant son existence, un végétarien de 80 
ans a épargné en moyenne au cours de ses 
87600 repas, la vie de 760 poulets, 5 vaches, 

20 cochons, 29 moutons, 46 dindes, 15 canards, 7 
lapins et plus d’une demi-tonne de poissons.

U

Nouvelles Fleurs de 
Bach bas de gamme

Voilà que « Bach Flowers » Angleterre 
donne dans le créneau du Mac Do de la 
pharmacopée avec la sortie du nouveau 

Rescue en pastilles. Ici, plus question de cognac, 
mais d’arômes de sureau et d’orange, mais surtout 
tenez-vous bien : d’aspartame, d’acésulfame-K, 
de sorbitol, et d’isomalt en plus de graisses 
hydrogénées et de gluten.

C’est le Docteur Bach qui ne doit pas être content 
là-haut de voir son œuvre ainsi bafouée.

Info : Quelle Santé n° 16

Bon, tout cela n’est pas si grave, on sait faire en 
France de bons élixirs de fleurs, qui eux respectent 
scrupuleusement l’esprit du Dr. Edouard Bach et qui 
ne sont pas orientés que business. 

« Tout ce qui souffre accuse, tout ce qui pleure 
dans l’individu saigne dans la société, personne 
n’est tout seul, toutes les fibres vivantes tressaillent 
ensemble et se confondent, les petits doivent être 
sacrés aux grands; c’est du droit de tous les 
faibles que se compose le devoir de tous les forts. 
J’ai dit. »

Victor Hugo, (1875) 
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MICRO-ONDES ET SYNDROME 
DE LA FATIGUE CHRONIQUE (SFC)
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Par le Pr. Paul Doyon de l’université 
de Kyushu (Japon)

Il s’agit bien sûr des téléphones mobiles et 
des antennes de retransmission GSM, des 
aliments chauffés aux fours micro-ondes, 
des antennes d’appartement WIFI (life box 
– free box), et de toutes les télécommandes 
sans fil et sans antenne type clavier et souris 
d’ordinateur sans fil, téléphones mobiles 
d’appartement.

Tous ces équipements font l’objet d’une publicité 
massive, et l’on va jusqu’à faire croire que ce sont 
les seules solutions dans les nouvelles générations 
de matériel. C’est faux !

En 1971, quand ils ont présenté leur travail à une 
conférence importante à Varsovie, Zinaida V. 
Gordon et Maria N. Sadchikova de l’institut de 
l’hygiène de travail et des maladies professionnelles 
de l’URSS avait identifié une série complète de 
symptômes, qu’ils ont appelés « maladie des 
micro-ondes ». Ses premiers signes sont 
l’hypotension et un pouls lent, mais la plupart 
des manifestations courantes sont l’excitation 
chronique du système nerveux sympathique 
(syndrome du stress) et l’hypertension.

Cette phase inclut aussi souvent des maux de 
tête, des vertiges, de la douleur aux yeux, de 
la somnolence, de l’irritabilité, de l’anxiété, des 
douleurs à l’estomac, de la tension nerveuse, 
de l’incapacité à se concentrer, de la perte des 
cheveux, et une plus une plus grande incidence 
d’appendicites, de cataractes, de problèmes de 
reproduction ainsi que de cancers. 

Les symptômes chroniques se manifestent par 
des crises d’épuisement de l’adrénaline et de 
la maladie de cœur ischémique (colmatage des 
artères coronaires et attaque cardiaque). Les taux 
d’attaques cardiaque en Karelia du nord et à Kuopio 
(sur le lac Kalia) Finlande, est devenu le plus haut 
(et le plus rapide en augmentation) dans le monde 
en quelques années après que les Soviétiques 
aient installé un gigantesque complexe de radars 
transhorizon qui fit rebondir des micro-ondes sur la 
surface du lac Ladoga (N-E de Leningrad) et dans 
toutes ces régions de la Finlande du sud-est.

DES ETUDES ET DES CONSTATS ACCABLANTS 

1. Les symptômes du Syndrome de Fatigue 
Chronique (SFC) imitent ceux que les Russes 
ont nommés « Maladie des Ondes Radio» mais 
également connus en tant que « Maladie des Micro-
ondes. »

2. Les manifestations  du SFC ou « Grippe des 
Cadres » se sont soudainement répandues au 
milieu des années 80, juste au moment où les 
réseaux commerciaux de téléphonie cellulaire furent 
installés aux Etats-Unis ainsi que dans d’autres 
parties de monde.

3. Le SFC et un certain nombre d’autres syndromes 
cousins (Autisme, ADHD, Alzheimer, etc.) ont 
augmenté exponentiellement au début des années 
90 avec l’arrivée et la diffusion de la technologie 
cellulaire numérique de téléphonie.

4. Le SFC s’avère plus répandu dans les pays avec 
une pléthore de réseaux de téléphonie cellulaire 
(électro-smog), alors qu’il est quasi absent dans les 
pays comme le Myanmar, le Népal, le Bhutan, et le 
Laos qui ont été tardifs à mettre en application cette 

technologie de téléphonie cellulaire. (Ce type de 
syndrome est également extrêmement rare parmi 
les Amish  dont la croyance religieuse leur interdit 
l’utilisation de l’électricité.)

5. Des études ont montré que les micro-ondes 
pouvaient induire des dommages oxydants menant à 
une diminution en Super Oxyde Dismutase (SOD), 
en catalase, en glutathion, en CoQ10, simultanée 
à l’augmentation des sous-produits du stress 
oxydant sur les membranes cellulaires. En outre, 
des dommages oxydants sont avérés être un facteur 
important dans leSFC, et ceux qui en sont atteints 
sont toujours en carence d’antioxydants endogènes.
 
6. Il est de notoriété que l’exposition aux micro-ondes 
affecte le flux de calcium extra et intracellulaire. La 
même anomalie est trouvée chez les personnes 
atteintes de SFC.

7. Le dysfonctionnement des mitochondries – qui a 
été démontré être induit par l’exposition aux micro-
ondes - est également une anomalie trouvée dans 
les SFC.

8. Les globules rouges sont altérés et leur nombre sont 
diminué par l’exposition au rayonnement des micro-
ondes. Or, les globules rouges sont responsables du 
transport l’oxygène et de l’anhydride carbonique. Le 
manque d’oxygène au cerveau peut avoir comme 
conséquence le brouillard mental, l’incapacité 
de se concentrer, le vertige, et les nausées – des 
symptômes trouvés dans le SFC. Ces symptômes 
rappellent d’ailleurs ceux de la maladie d’altitude due 
à l’hypoxie du cerveau.
 
9. Il a été démontré que des micro-ondes induisent 
une diminution des nombres de cellules normales 
tueuses (NK) garantes des défenses immunitaires. 
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Des nombres très faibles des cellules de NK sont 
trouvés parmi les personnes qui ont le SFC.

10. Chez des ouvriers professionnellement 
exposés aux micro-ondes, le rapport T-helper/ T-
suppressor (T4/T8) est généralement trop bas, ce 
qui est encore une particularité du SFC. 

11. Il a été démontré que l’exposition aux CEM 
augmente les populations de parasites ( virus,  
bactéries, moisissures, parasites, levures) dans le 
sang . C’est ce que l’on retrouve dans le SFC. 

12. Dans certaines études, il a été démontré que 
des micro-ondes induisaient un stress « subliminal 
» provoquant la sécrétion par les glandes 
surrénales de plus de cortisone et d’adrénaline, 
ceci conduisant à l’épuisement de l’adrénaline. 
L’épuisement d’adrénaline est un facteur important 
dans le SFC.

13. Les études ont montré une diminution de 5-
HT du sang chez ceux exposés aux micro-ondes. 
Le 5-HT est un précurseur de la production de 
sérotonine. Des niveaux bas de sérotonine sont  
liés à l’anxiété et à la dépression. L’anxiété et la 
dépression sont des symptômes que l’on trouve 
généralement chez les personnes avec SFC. 

14. Les micro-ondes sont connues pour leur 
pouvoir à induire une diminution des niveaux de 
nopépinéphrine. Celle-ci est essentielle pour la 
commande du système nerveux autonome. Or, 
le système nerveux autonome est affecté chez 
les personnes qui ont le SFC. La nopépinéphrine 
est également reliée aux troubles de la mémoire à 
court terme et à la dépression,.

15. La production de Mélatonine est altérée par 
exposition aux micro-ondes. La mélatonine est 
nécessaire au sommeil. Les gens atteints de SFC 
ont souvent des cycles irréguliers de sommeil et 
des symptômes d’insomnie.

16. Les niveaux de dopamine sont également connus 
être affectés par l’exposition aux rayonnements de 
micro-ondes. Les SFC se sont avérés avoir souvent 
des niveaux bas de  dopamine liés à la dépression.

17. La diminution du taux d’acétylcholine, hormone 
connue pour être induite par l’exposition aux REM 
- est une anomalie que l’on trouve également chez 
les SFC.

18. Certaines fréquences de CEM ont été démontrées 
induire de l’agitation. Les SFC se plaignent souvent 
de l’agitation, et beaucoup ont une maladie appelée 
le « syndrome des jambes sans repos ».

19. Il a établi que les gens qui ont eu un mât de 
téléphonie cellulaire installé près de leur habitation 
commencent soudainement à avoir les symptômes 
suivants : des maux de tête, des vertiges, de 
l’incapacité à se concentrer, des problèmes de 
mémoire, de la fatigue, une détérioration de la 
vision, des ganglions lymphatiques gonflés, 
des nausées, et l’appétit diminué. Tous ces 
symptômes ont été trouvés chez les personnes 
avec le CFS.

20. On a trouvé dans le CFS (et l’Autisme) par 
l’intermédiaire des scanographies, qu’il y a une 
diminution d’irrigation du cerveau. Les études ont 
prouvé que les champs électromagnétiques (CEM), 
comme ceux émis par des téléphones portables, 
altèrent la circulation cérébrale.

21. Il a été démontré que les micro-ondes pouvaient 
changer le taux de coagulation de sang. Les gens 
qui ont le SFC ont souvent un dysfonctionnement de 
la coagulation.

22. Les SFC souffrent souvent d’allergies. Les 
allergies impliquent la production de l’histamine par 
des grosses cellules. Les micro-ondes sont connues 
pour activer les grosses cellules pour produire plus 
d’histamine 

23. L’hypotension artérielle est connue pour être 
provoquée par l’exposition aux micro-ondes et c’est 
également un symptôme trouvé chez les SFC.

24. Les micro-ondes sont également connues 
comme pouvant affecter le cœur. Les gens avec 
le SFC continuent à développer leurs problèmes de 
cœur jusqu’aux derniers stades de leur maladie.

25. Des études ont démontré un effet nuisible des 
micro-ondes sur les yeux. Les PWC se plaignent 
souvent de la détérioration de leur vision.

26. On sait que les micro-ondes et d’autres REMs 
changent la production de la glande pinéale en 
mélatonine et en sérotonine qui - parmi d’autres 
actions - règlent les cycles biologiques du corps. Les 
gens qui ont le SFC ont habituellement une glande 
pinéale en dysfonctionnement.

27. La présence d’oxyde nitrique - un sous-produit 
d’exposition de micro-onde - est également trouvée 
chez les SFC.

28. Une ouverture de la barrière hémato cérébrale 
a été démontrée comme pouvant être induite par 
l’exposition au rayonnement des micro-ondes. Cette 
ouverture est également détectée dans les SFC.

29. Six mille médecins allemands – dont beaucoup 
spécialisés dans la médecine environnementale - 
ont signé « l’appel de Fribourg » - suite au statisme 
du gouvernement, pour sonner l’alarme concernant 
la corrélation entre l’exposition aux micro-ondes 
des téléphones portables, ainsi que des mâts de 
téléphonie cellulaire, et l’énorme déferlante de 
symptômes énoncés ci-dessus.

30. On a pu relever un certain nombre de 
témoignages de personnes atteintes de SFC, qui 
ont été guéries ou ont éliminé leurs symptômes 
majeurs en réduisant simplement leur exposition 
ou en s’éloignant d’un environnement 
électromagnétique nocif.
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RECOMMANDATIONS ET PROTECTIONS

Il est évident que les téléphones potables marquent 
un tournant décisif dans la communication et 
la sécurisation. Il n’est pas question de revenir 
en arrière. Néanmoins, certaines options  
commerciales dangereuses peuvent être écartées, 
et en particulier :

- les claviers et souris sans fil des 
ordinateurs.

 J’ai personnellement été équipé de cela 
pendant plus d’un an avec un petit émetteur 
qui m’arrosait copieusement la poitrine, 
m’entraînant systématiquement palpitations, 
troubles du rythme cœur et poussées de tension 
après une heure ou deux d’utilisation. Il a fallu un 
dysfonctionnement du système pour qu’après 
remplacement je m’aperçoive que je n’avais 
plus aucun problème devant mon ordinateur.

- les Life Box et Free Box (WIFI) présentés 
comme passage obligé des nouvelles 
installations d’Internet. C’est faux ! Exigez 
un MODEM, filtre qui sépare la fréquence 
téléphone de la fréquence internet. Cela vous 
évitera de transformer votre maison en méga 
four micro-ondes et de cuire à petit feu toute 
votre famille.

- Les téléphones portables peuvent recevoir 
un fil « mains libre » vendu dans toutes les 
boutiques Télécom et autres. Le rayonnement 
GSM 2,4 GHz diminue avec le carré de la 
distance, ce qui vous met rapidement hors 
d’atteinte dangereuse.

Maintenant, il reste les incontournables avec les 
installations d’antennes de retransmission GSM 
et les zones WIFI des hôtels et lieux publics, sans 
compter les rayonnements résiduels des voisins 
équipés. Heureusement, il existe maintenant une 
solution dont j’ai déjà parlé : les ORGONITES.

Nous avons pu en tester l’efficacité en particulier 
à Sète en haut du Mont Saint Clair, où nous 
avons dû séjourner un week-end entier sous 
une cinquantaine d’antennes de toutes sortes. 
Bien qu’il soit clairement affiché : « Attention, 
perturbation hertziennes importantes », nous 
n’avons absolument rien ressenti de pénible, bien 
au contraire.
Par ailleurs, des personnes malchanceuses 
habitant en haut d’immeubles et sous les antennes 
de la mort lente, ont rapidement récupéré la santé 
dès qu’ils ont installé une Orgonite au centre de leur 
appartement.

Personnellement, nous partons jamais en voyage 
sans notre Orgonite qui nous protège des zones 
wifi, de notre téléphone portable et des émissions 
d’antennes. Je rappelle que les orgonites sont des 
nettoyeurs de l’orgone ambiante.

Où commander des orgonites ?
Source Claire – 01 64 58 64 82
3 modèles : 50 € - 65 € - 80 €

BALEINES
& DAUPHINS

Pour la première fois, JASON LEEN, 
auteur et clairaudient respecté à travers 
le monde comme l’un des Messagers les 

plus inspirés de l’Archange Michaël viendra 
à Paris pour transmettre les messages de 
l’Archange aux français.
 
Cet évènement est prévu pour le week end du 22 
et 23 septembre, avec une présentation intitulée:

L’HÉRITAGE DE L’AKASHA
Les chants des Baleines dans les Rêves
 
Cet atelier est le résultat de 14 années de 
recherches intensives, soutenues par une 
communication clairaudiente directe avec 
l’Archange Michaël. Jason va nous donner un 
compte rendu fascinant de cet évènement actuel 
mondial et souterrain de transformation qui 
implique un lien direct entre les Baleines bleues, 
les Dauphins Spinner&Bottlenose,et la Race 
Humaine avec, comme dénouement, ce que 
MICHAËL appelle : L’Héritage Akashique.
 
Jason nous détaillera cette importante synergie 
entre les quatre espèces les plus intelligentes 
de la Terre et comment l’ADN humain se trouve 
au cœur de cette collaboration inhabituelle entre 
espèces. Il nous parlera des découvertes qui 
ont émergé des études multidisciplinaires de la 
« Human Fondation / Dauphins de Hawaïi », 
où les chercheurs ont mis en évidence que l’ADN-
traditionnellement considéré comme le schéma de 
base de la vie, est transformé par les sons et les 
champs électromagnétiques émis par les dauphins. 
Il nous fera partager les révélations de Michaël qui 
explique la biologie spirituelle du cerveau limbique, 
ainsi que les origines de l’évènement mondial 

AT E L I E R
Guérison Essénienne
Maîtrise de l’énergie vitale

Par une méthode ancestrale

Avec Jean-Luc DUFOND

Le samedi 23 juin
À Nanterre

Captation de l’Energie Vitale
Résonance avec la trame christique
Travail de groupe à but humanitaire.

Questions / réponses.
PRIX  100 Euro par personne

. . . C o n t a c t  e t  i n s c r i p t i o n s . . .

Tél. :  01.30.65.92.01 après 18h
Email : j l .dufond@free.fr
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DU NOUVEAU SUR LE SILICIUM 
 LE JOURNAL DE MICHEL DOGNA  -  NOUVELLE ÉDITION  N°51 - MAI 2007 

Le marché propose de nombreux produits à 
base de Silicium. Comment les départager ? 
C’est là qu’intervient à notre secours la Bio-

Electronique de Vincent.

BILANS  DE SANTE PAR LA
BIO-ÉLECTRONIQUE 

La Bio-électronique fut créé par Louis-Claude 
Vincent, ingénieur des travaux d’hygiène 
publique, spécialiste en Hydrologie, professeur 
à l’école d’Anthropologie de Paris, titulaire de la 
chaire Bio-électronique à la faculté de Médecine 
de Paris.

La Bio-électronique a été utilisée à travers le 
monde et par l’aérospatiale pour surveiller à 
distance la santé des astronautes. C’est à l’heure 
actuelle l’un des meilleurs procédés scientifiques 
permettant l’analyse des terrains organiques, ce 
qui permet d’évaluer face à quelles pathologies 
un individu est le plus fragile, en fonction des 
différents paramètres analysés.

La B.E.V. porte sur l’étude des principales 
solutions aqueuses constitutives de notre 
organisme, à savoir sang, urines, salive, selon 
trois paramètres :

- Le pH (caractéristique acide ou basique) doit 
être impérativement inférieur à 7.07.

- Le rH2 (potentiel rédox réducteur (favorable à 
la vie), ou potentiel rédox oxydé, hostile à la vie. 
Échelle de 0 à 28, moyenne à 22 (idéal inférieur 
à 22); plus ce dernier est bas, plus la solution est 
libératrice d’électrons négatifs et correctrice de 
terrain.

- Le rô (résistivité ou conductivité énergétique). 
Cette dernière mesure est le reflet de la 
concentration en actifs des solutions ; plus la 

mesure augmente, plus la solution est pauvre. A 
l’inverse, plus la mesure est basse, plus la solution 
est concentrée et active.

Comparaison entre 3 produits leaders du marché 

ANTHYLLIDE : pH : 5,53 - rH2 : 17,80 - rô : 257 
G5 : pH : 6,62 - rH2 : 26,10 - rô : 1427 
VITASYL : pH : 4,80 - rH2 : 26,00 - rô : 780 

RAPPEL DE PROPRIÉTÉS BASIQUES 
DE LA SILICE ORGANIQUE

Actions sur la peau   

Le silicium organique stimule la croissance des 
fibroblastes et la synthèse de l’élastine et du collagène. 
Il restaure la tonicité de la peau, estompe les rides, 
est actif contre les dermatoses (eczéma, psoriasis), 
les brûlures, les plaies... En particulier, le silicium 
présent dans l’acide hyaluronique, empêche la peau 
de s’affaisser, ralentissant ainsi le vieillissement. 
Carencée, elle rentre alors dans un processus 
accéléré de vieillissement, heureusement réversible.

Le silicium intervient aussi dans l’élimination de la 
cellulite et de son disgracieux effet “peau d’orange”, 
par désinfiltration des toxines responsables de cette 
véritable inflammation
Il prévient aussi très efficacement et lutte 
activement contre les vergetures.

Action hydratante 

Les groupements hydroxyles présents dans le 
complexe « silicium organique - acides aminés » 
constituent un réservoir de molécules d’eau 
disponibles dans les couches cutanées. Par ailleurs, 
lorsque le métabolisme cellulaire est perturbé, seul le 
silicium organique, par son rôle de vecteur hydrique, 
permet une véritable réhydratation et une réparation 
cutanée.

Action sur la capsule ostéo-articulaire

L’administration de silicium organique dans le 
cadre de maladies osseuses ou tendineuses 
(maladies de Paget et de Dupuytren) entraîne une 
nette amélioration, une mobilité accrue, et une 
diminution, voire une cessation des douleurs, par 
une action anti-inflammatoire probante, sans aucun 
effet secondaire. Des clichés de contrôle montrent 
une reminéralisation des zones décalcifiées et une 
disparition des zones sclérosées.
Dans le cas de fractures, on assiste à une 
accélération du processus de recalcification, avec 
une normalisation du rapport silicium/calcium, 
montrant ainsi l’action du silicium en synergie avec 
les autres oligo-éléments.
Pour l’ostéoporose, l’action du silicium se situe au 
niveau du maillage collagène de l’os, ainsi mieux 
apte à retenir les minéraux essentiels.

Régulation des graisses

 Le silicium organique assure la régulation graisseuse 
en agissant comme protecteur des enzymes qui 
s’opposent aux surcharges graisseuses, et comme 
conservateur de l’intégrité des mucopolysaccharides 
qui inhibent la fixation des lipides. 
Par ailleurs, l’artériosclérose étant le résultat d’un 
déficit 14 fois supérieur à la normale en silicium 
organique: le manque de souplesse (aux passages 
des flux sanguins) qui en résulte au niveau des 
artères devenues trop rigides, favorise l’adhérence 
des plaques d’athéromes. 

Autres actions

Les maladies hépato-biliaires réagissent très 
favorablement à des apports en silicium, notamment 
les cirrhoses, d’origine alcoolique ou virale, véritables 
scléroses du tissu hépatique.
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On peut citer aussi le déchaussement dentaire, 
les aphtoses bucco-dentaires, les fibroses 
kystiques, mastoses, fibroses pulmonaires, et 
kystes fonctionnels.

LE SILICIA 7
En plus de répondre aux meilleures 
coordonnées du marché au niveau du bio-
électronigramme de Vincent : pH 6,20 – rH2 
19,50 – rô 209, le SILICIA 7 est dosé à 7%0 
pendant que l’ensemble des produits du 
marché est dosé à 3%0

Hautement assimilable, compatible avec toute 
thérapie, sans aucune intolérance ou allergie, 
sans effets secondaires, de toxicité nulle, sans 
aucun risque de surdosage, Cilicia 7  convient 
à tout âge, même s’il est davantage conseillé 
aux personnes âgées, aux femmes enceintes, 
aux sportifs, aux personnes surmenées, aux 
malades chroniques, aux convalescents, et aux 
fracturés…

Conseils d’utilisation 

10 à 30 ml trois fois par jour à garder 2 min. 
sous la langue.

Eviter tout contact avec du verre ou du métal.
Cure de 3 mois minimum

Peaux, Ongles, Cheveux : 
10 ml matin, midi et soir

Psoriasis : 
15 ml matin, midi et soir

Douleurs articulaires : 
20 ml matin, midi et soir

Maladie de Crohn : 20 ml matin, midi et soir

Contact – commandes
Flacons de 1 litre : 39 € (prix de lancement)
Gel de silice 200ml : 30 €

Source Claire  01 64 58 64 82
BP 32 – 91650 Breux-Jouy

destiné à transformer même les plus basiques des 
réalités humaines.
 Il y sera exploré, durant ces 2 jours, la façon dont 
est intimement lié à la venue de la sixième race-
racine, qui est décrite par beaucoup comme la «race 
indigo». Jason espliquera (à travers la sagesse 
céleste de MICHAËL) ,comment les Baleines 
Bleues sont en train de préparer l’Humanité à 
passer d’un village planétaire d’individus aux liens 
fragiles à une civilisation-type capable de guérir 
tous les problèmes d’environnement, tout en 
résolvant le problème sans fin de l’énergie. Parmi 
les moments les plus importants  de ces  journées 
ce sera l’expérience audio de tonalités spécifiques 
d’activation de l’ADN, qui va permette à chacun 
de participer aux dons des Baleines bleues et des 
Dauphins d’une manière intime et personnelle. 
Ces tonalités uniques vont élever la sensibilité de 
certaines glandes spécifiques situés dans le centre 
limbique du cerveau humain, permettant à celui-
ci de traduire les codes qui se présentent-codes 
d’anciens langages transmis par ces baleines et 
Dauphins.
 
L’HERITAGE DE L’AKASHA prépare chaque 
personne à la rencontre avec l’Infini qui nous 
attend, car l’Archange 
MICHAËL apporte à chacun la 
capacité d’honorer son passé, 
avant de tourner toute son 
attention vers le futur. Grâce à 
l’aide aimante de nos anciens 
Amis-les Baleines Bleues et 
les Dauphins- nous retrouvons 
notre passé commun et 
sommes invités à ouvrir nos 
cœurs au futur, tandis que nous 
explorerons notre destinée 
commune et comprendrons 
le but véritable de cette 
transformation qui changera 
nos vies pour toujours.

Baleines & Dauphins ... suite  Une série spécifique de 144 tonalités soutiendra de 
façon directe l’activation Bioacoustique du cerveau 
limbique où, comme l’explique MICHAËL,les chants 
des Baleines bleues sont traduites dans un language 
capable de réveiller les codes du Paradis contenus 
dans notre ADN. Et tandis que MICHAËL nous 
révèle comment avoir la capacité de tenir une réalité 
de Paradis nourries par les octaves les plus hautes 
de la conscience émotionnelle humaine,en explorant 
la connexion mystérieuse entre le cerveau limbique 
et l’Ame.

L’Héritage d’Akasha invite chacun de nous à explorer 
les mystères de nos origines et de notre destinée, 
tandis que nous nous éveillons à notre nature sacrée 
et recevons les Bénédictions et bénifices de notre 
Divin Héritage. Vous êtes invités à venir et à célébrer 
cet éveil sacré tandis que nous partagerons ces 
BENEDICTIONS si importantes que MICHAËL nous 
aura révélé.

Vous pouvez visiter le site : ww.fleursangelique.com
Si cet évènement vous «appelle», veuillez prendre 
contact avec Marie Ange Couturier

par e-mail au : o r c h y 5 8 @ y a h o o . f r  

ou au téléphone : 04 50 31 48 05 
Lieu : le Jardin du Graal
29 rue des trois bornes – 75011 Paris
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n’est pas encore créé. Si vous aviez réellement 
conscience des pouvoirs de votre Divinité, 
vous accompliriez miracle sur miracle ou ce 
qui pourrait apparaître comme tels. En fait, il ne 
s’agirait pas de miracles mais simplement d’une 
meilleure utilisation de vos potentialités, de vos 
possibilités. » 

- Q. : « Est-ce qu’après ces trois jours, il y a aura 
encore la possibilité de vivre sur cette Terre, ou bien 
sera-t-elle évacuée ? » 

- M.M. : « Il y aura encore la vie, mais en même 
temps une période d’adaptation à une autre vie 
! Malheureusement il y aura aussi beaucoup de 
départs. » 

- Q. : « Est-ce pendant ces trois jours que les gens 
vont avoir très peur et qu’il y aura les départs ? » 

- M.M. : « Oui, et avant aussi ! » 

- Q. : « Après ces trois jours, serons-nous passés 
dans la quatrième dimension ? » 

- M.M. : « En quelque sorte ! » 

- Q. : « Est-ce après ces trois jours que la luminosité 
changera ? » 

- M.M. : « Oui, mais pas tout de suite ! Plus 
rien ne sera comme avant, même dans votre 
environnement, dans la luminosité, dans la 
conscience humaine, dans les rapports que vous 
aurez avec les autres, dans votre façon d’aimer, 
de vivre, de ressentir et de manifester la vie et 
l’Amour ! » Après les 3 jours, les couleurs des 
objets changeront. Elles deviendront beaucoup 
plus vives, beaucoup plus lumineuses. 

- Q. : « Est-ce que c’est pendant ces trois jours qu’il 

       LES TROIS JOURS OBSCURS (SUITE ET FIN)

- Q. : « Sera-t-il utile d’allumer des bougies ? » 

- M.M. : « Oui ! Une bougie est une lumière 
dans l’obscurité ! La bougie est le symbole de 
la Lumière qui guide, de la Lumière qui éclaire. 
Les bougies pourront écarter certaines énergies. 
Cependant vos prières et votre Amour feront 
beaucoup plus que des bougies. » 

- Q. : « Est-ce que pendant ces trois jours de 
ténèbres nous pourrons vivre normalement, manger 
et boire ? » 

- M.M. : « Vous n’aurez pas tellement la possibilité 
de manger ! Il vous faudra beaucoup boire et 
manger très léger parce qu’il ne faudra surtout 
pas alourdir votre fréquence vibratoire. Vous 
comprenez l’importance d’être léger ? Certains 
êtres pourront émaner une forme de lumière, 
ils pourront éclairer. Tout n’est encore qu’une 
question de fréquence vibratoire et d’Amour 
et aussi de conscience de ce que vous êtes 
capables de faire et de réaliser. » 

- Q. : « Faudra-t-il garder les animaux à l’intérieur ? 
» 

- M.M. : « Absolument, les animaux seront 
beaucoup plus perturbés que vous, il faudra les 
rassurer. » 

- Q. : « Après ces trois jours d’obscurité, certains 
d’entre nous seront-ils capables d’utiliser leur 
merkabah pour aller sur une autre sphère ? » 

- M.M. : « Pas immédiatement ! Ces trois jours 
génèreront de grandes capacités, l’unité entre la 
conscience humaine et la conscience spirituelle 
mais pas encore l’unité entre la conscience 
humaine et la Conscience Divine. Vous avez 
conscience de votre Divinité, mais le pont 

Revenons sur les trois jours d’obscurité. 
Lorsqu’ils se présenteront à vous, vous 
serez avertis. Il y aura plusieurs signes 

que vous pourrez recevoir dans vos rêves et aussi 
de façon manifestée, c’est-à-dire avec vos yeux 
humains. Ces trois jours de nuit correspondent 
au passage, au grand changement, aux voiles qui 
s’enlèvent. Vous avez bien sur envie de percevoir 
l’autre côté du miroir mais en êtes-vous capables 
? Êtes-vous suffisamment forts, suffisamment 
courageux, suffisamment confiants pour vivre en 
percevant tout ce que vous n’avez pas la capacité 
de percevoir pour l’instant ? Cela ne durera pas 
longtemps mais sera fort pénible. Seul l’Amour 
pourra mettre de la Lumière et une immense 
protection autour de vous. 

- Question : « J’ai souvent entendu dire que 
pendant ces trois jours de nuit, il faudra ne pas 
ouvrir les portes et les fenêtres, mais qu’il faudra 
s’isoler en calfeutrant. Est-ce une réalité ? » 

- M.M. : « Nous aimerions vous dire, s’isoler 
de l’extérieur, calfeutrer, n’est absolument 
pas une obligation. Par contre ce qui sera 
nécessaire pendant ces trois jours, c’est de 
vous rassembler, de prier, d’envoyer beaucoup 
d’Amour à votre monde, à tous les êtres, 
d’envoyer beaucoup d’Amour à tous vos frères 
de Lumière, d’être confiants et conscients de 
ce que vous vivez.  Ces trois jours d’obscurité 
seront causés par des événements extérieurs à 
votre planète. » 

- Q. : « Pourra-t-on circuler pour être en groupe 
pendant les trois jours de nuit ? » 

- M.M. : « Vous serez avertis par des signes 
qui ne tromperont pas. Quand vous verrez ces 
signes, il faudra éviter de circuler, il faudra 
vous réunir et prier. » 
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Soyez certains qu’en bout de course, non 
seulement tout rentrera dans l’ordre mais que 
vous remercierez de tout ce qui vous a été 
envoyé car vous en serez transformés. 

Pendant les trois jours d’obscurité et surtout 
par la suite, vous aurez l’impression que le ciel 
se déchire, que vous percevez au-delà de ce 
que vous pouviez imaginer ; vous verrez tout 
ce que vous ne pouviez percevoir auparavant et 
vous aurez la grande, la très grande surprise de 
constater que nous sommes présents auprès de 
vous. Vous aurez également la capacité de voir 
tous nos frères qui aident la planète Terre dans 
sa transition. 

y aura les fameux problèmes électromagnétiques 
dont tout le monde parle ? » 

- M.M. : « Avant les trois jours d’obscurité, il y 
aura beaucoup de problèmes et d’événements 
sur votre planète. Ils ont déjà commencé, bien 
que vous ne vous en rendiez pas compte. Votre 
Mère la Terre commence réellement à s’élever 
en vue de sa grande, très grande transition. 
Soyez attentifs à tout ce qui se passe autour de 
vous, à vos réactions, soyez attentifs à la vie. 
En ce moment une multitude de balises sont 
mises sur votre route ! 

Quand les humains entendent parler de tel 
événement ou de tel cataclysme, ils disent, 
comme disent aussi les scientifiques, que cela 
a déjà existé. Vous ne voyez pas les signes ou 
surtout vous ne voulez pas les voir. Par-dessus 
tout, nous vous demandons d’aimer, d’aimer 
le plus possible tous ceux qui vous entourent, 
d’aimer d’une façon inconditionnelle. C’est le 
plus important. 

Il est vrai que les années que vous allez vivre 
seront toutes des années très importantes. 
Certains d’entre vous ont déjà pu expérimenter 
des difficultés, essentiellement dans leur 
transformation. Ceux qui n’auront pas fait le 
travail nécessaire auront des défis à dépasser, 
auront des épreuves à traverser. 

Soyez certains que même si vos 
expérimentations vous paraissent souvent 
difficiles à vivre, comme celles que vous 
appelez les problèmes de santé, elles sont 
en réalité une grande aide pour vous et vous 
permettront d’arriver à supporter la grande 
transition. Les êtres doivent vivre une grande 
épuration, certains au travers d’un problème 
de santé, d’autres d’un problème affectif, d’un 
problème de travail ou autre. L’essentiel est 
que cette transformation se fasse par le biais 
d’expérimentations. 
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Avis à mes amis lecteurs,

Je reçois journellement des demandes de conseils 
de dernière chance pour des cas difficiles et plus 
ou moins dramatiques de santé. Je comprends 
le désarroi que beaucoup ressentent devant la 
dangerosité et souvent l’inefficacité des propositions 
de la médecine chimique de troupeau.

 Je voudrais rappeler que ma vocation actuelle 
est celle de chercheur – journaliste – écrivain, 
à plein temps. Alors soyons clair : soit je pratique 
« l’exercice illégal de la guérison » sur quelques 
centaines ou milliers de personnes en laissant 
le champ libre à la désinformation criminelle du 
monopole pharmaceutique, soit je travaille au 
service de la collectivité en mettant à disposition 
mon savoir et mes incessantes découvertes pour 
venir en aide à des situations dramatiques de santé 
officiellement laissées pour compte. Après avoir 
pratiqué la première option pendant 15 ans, il était 
moralement nécessaire que je passe à la vitesse 
supérieure ; c’est ce que je fais depuis 10ans.

Mon douzième ouvrage va sortir en juin prochain aux 
éditions Guy Trédaniel; j’assume la rédaction du 
Journal de Michel Dogna (anciennement Nouveaux 
Horizons Santé), du site www.infomicheldogna.net 

Les innombrables sphères de Lumière, les 
vaisseaux qui sont en attente dans la quatrième 
dimension seront perceptibles pour vous. Plus 
aucun doute ne vous effleurera ! 

Actuellement vous avez encore certains doutes 
car vous ne voyez pas, vous ne pouvez pas 
appréhender avec les sens humains ce qui 
est hors de portée de vos investigations. Les 
moments à venir, aussi pénibles qu’ils puissent 
être pour certains, seront des moments glorieux 
pour d’autres. N’oubliez pas le mot clé : Aimer ! » 

Interview – channel Monique Mathieu 
Extrait du site : www.erenouvelle.com

nouvellement ouvert, et de la rubrique « Aigle 
Moqueur » dans Pratique de Santé. Tout ceci  
met à votre disposition une énorme banque 
d’informations thérapeutiques classées que vous 
devez être à même d’exploiter intelligemment.

Ceux qui veulent m’approcher physiquement 
peuvent toujours le faire en s’inscrivant dans l’un de 
mes ateliers en week-end, où je confie des boites 
à outils sur d’autres plans, d’autres sensibilités, 
d’autres cibles plus profondes. 
Le temps est venu pour que chacun s’émancipe de 
la naïve infantilisation qui nous a été inculquée face 
à la médecine (et à la religion), car des pouvoirs 
intérieurs insoupçonnés se libèrent en nous tous 
avec l’actuelle montée en fréquence de la planète. 
Sachez que vous êtes votre meilleur médecin.

Ce que je vous offre, c’est l’autonomie, et pas un 
changement d’assistanat.

Alors, s’il vous plait, …prenez vous-même en main 
vos maladies, cherchez l’erreur, la leçon à retenir, et 
soyez l’artisan de vos petits ou grands « miracles ». 
Vous le pouvez ! Je vous mâche le travail, profitez-
en, et de grâce laissez-moi réaliser sereinement 
ma mission collective. Merci à vous d’accepter de 
grandir. 
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RIGOLOTHÉRAPIE... à lire ... à lire ... à lire ...  lire ... à lire ... à lire ... à lire 

Leçon professionnelle
à méditer

Au volant de la 2 CV, un prêtre raccompagne une 
nonne au couvent. Le prêtre ne peut s’empêcher 
de regarder ses superbes jambes croisées. Il 
pose subitement la main droite sur la cuisse de 
la nonne. 

Elle le regarde et lui dit :

- « Mon père, vous souvenez-vous du Psaume 
129 ?»
Penaud, le prêtre retire sa main et se confond en 
excuses. Un peu plus loin, rongé par la tentation, 
il profite d’un changement de vitesse pour laisser 
sa main effleurer la cuisse de la nonne, qui lui 
demande :

- « Mon père, vous souvenez-vous du Psaume 
129 ?»
Il rougit une fois de plus et retire sa main, 
balbutiant une excuse. Les voilà arrivés au 
couvent. La nonne descend de la voiture sans dire 
un mot. Le prêtre pris de remords pour son geste 
déplacé se précipite sur la Bible, à la recherche du 
Psaume 129.

Le Psaume 129 dit :
« Allez de l’avant, cherchez toujours plus haut, 
vous trouverez la gloire»

Moralité : Au travail, soyez toujours bien 
informé, ou vous risquez de passer à côté de 
belles occasions...

éééé
Confession

- Mon père, j’ai commis un péché de chair 
pendant le Carême

- Combien de fois , mon fils ?

Mon Père, je suis là pour m’humilier, 
pas pour me vanter 

LES 10 PLUS GROS 
MENSONGES SUR LES 

MÉDICAMENTS
De Sylvie SIMON
Éditions Dangles

Les mensonges sur les médicaments sont 
très nombreux, mais la majorité d’entre 
nous persiste à croire que ces traitements 

sont la panacée et n’ont pas d’effets délétères 
sur nos organismes, alors qu’en vérité, les 
médicaments peuvent tuer, ce que l’on nous 
cache soigneusement.
Les médicaments sont responsables d’au moins 
18.000 décès par an, en France, c’est-à-dire 
deux fois plus que les accidents de la route, 
sans compter les 150.000 hospitalisations dues 
à leurs effets iatrogènes.
On prétend que le rapport bénéfice-risque 
penche vers le bénéfice, mais souvent il n’y a 
aucun bénéfice, excepté celui du laboratoire.

Si vous croyez, entre autres, que :

- les laboratoires ont un souci permanent de 
la sécurité des patients,

- le Prozac est la « pilule du bonheur »,
- après la ménopause, un traitement 

hormonal est nécessaire,
- la Ritaline est un médicament 

indispensable dans le traitement des 
troubles de comportement chez l’enfant,

- l’aspartame n’est finalement par 
dangereux.

Alors ce livre est fait pour vous : 
ne vous laissez pas désinformer plus 
longtemps !

LA CHAMANE DU 
5ÈME AGE

ROMAN INITIATIQUE
De Jean Patrick COSTA 

Éditions Alphée – Jean Paul Bertrand

Vers la fin du XXI siècle, une petite 
communauté montagnarde s’est lancée 
dans une guerre « sainte » contre le monde 

technologique. Elle se bat au nom de la nature. Son 
objectif : injecter un virus mutant sur Internet pour 
faire disparaître les gens dans les mondes virtuels 
des jeux vidéo. Elle est parvenue à récupérer l’esprit 
de quatre chamans du passé. Quatre magiciens qui 
marquèrent, chacun à leur manière, l’évolution de 
l’humanité. Maintenant qu’elle maîtrise le feu, l’eau, 
la terre et l’air, elle s’apprête à agir sur le dernier 
élément, le cinquième…

Plus réaliste que MATRIX, plus initiatique que LA 
PROPHÉTIE DES ANDES, cet ouvrage futuriste et 
visionnaire vous apportera au delà du divertissement, 
un éclairage nouveau sur les grands enjeux de notre 
siècle : monde virtuel informatique, matérialisme, 
crise écologique, changement climatique, terrorisme. 
Un puzzle époustouflant et apocalyptique pour une 
étrange prophétie du cinquième âge.

333 pages – 20,90 € - en librairie

Jean Patrick Costa, spécialiste chamanique,
est l’auteur de :

- Indiens Jivaros (Le Rocher)

- Histoire d’une mort programmée ( le Rocher)

- L’homme–nature (Sang de la terre)

- Les chamans hier et aujourd’hui (Alphée)
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DES FRAISES ESPAGNOLES OLÉ OLÉ !

D’ici à la mi-juin, la France aura importé 
d’Espagne plus de 83 000 tonnes de 
fraises, si on peut appeler «fraises » ces 

gros trucs rouges sans goût qui ont parcouru 
1.500 km en camion.  . À 10 tonnes en moyenne 
par véhicule, ils sont 16.000 par an à faire ce 
parcours valant son pesant de fraises en gaz 
d’échappement, car la quasi-totalité de ces fruits 
poussent dans le sud de l’Andalousie, sur les limites 
du parc national de Doñana, près du delta du 
Guadalquivir, l’une des plus fabuleuses réserves 
d’oiseaux migrateurs et nicheurs d’Europe.

Il aura fallu qu’une équipe d’enquêteurs du 
WWF-France s’intéresse à la marée montante 
de cette fraise hors saison pour que  soit révélée 
l’aberration écologique de cette production qui 
étouffe la fraise française. Cette agriculture couvre 
près de 6 mille hectares, dont une bonne centaine 
empiètent déjà en toute illégalité (tolérée)  sur le 
parc national.

Pour donner des fraises hors saison, les plants 
produits in  vitro sont placés en plein été dans 
des frigos qui simulent l’hiver, pour avancer 
leur production. À l’automne, la terre sableuse 
est nettoyée et stérilisée, et la microfaune 
détruite avec du bromure de méthyl et  de la 
chloropicrine. Le premier est un poison violent 

interdit par le protocole de Montréal sur les gaz 
attaquant la couche d’ozone, signé en 1987 
(dernier délai en 2005) ; le second, composé 
de chlore et d’ammoniaque, est aussi un poison 
dangereux : il bloque les alvéoles pulmonaires.

Qui s’en soucie ? La plupart des producteurs de 
fraises andalouses  emploient une main-d’œuvre 
marocaine, des saisonniers ou des sans-papiers 
sous-payés et logés dans des conditions précaires, 
qui se réchauffent le soir en brûlant les résidus des 
serres en plastique recouvrant les fraisiers au cœur de 
l’hiver... Un écologiste de la région raconte l’explosion 
de maladies pulmonaires et d’affections de la peau.

Les plants poussent sur un plastique noir et reçoivent  
une irrigation qui transporte des engrais, des pesticides 
et des fongicides. Les cultures sont alimentées en 
eau par des forages dont la moitié ont été installés 
de façon illégale, ce qui transforme en savane sèche 
une partie de cette région, entraînant l’exode des 
oiseaux migrateurs, d’autant plus que 2 000 hectares 
de forêt ont été rasés pour faire place aux fraisiers.

La saison est terminée au début du mois de juin. Les 
cinq mille tonnes de plastique sont soit emportées 
par le vent, soit enfouies n’importe où, soit brûlées 
sur place. Et les ouvriers agricoles  sont priés de 
retourner chez eux ou de s’exiler ailleurs en Espagne. 

Remarquez : ils ont le droit de se faire soigner à leurs 
frais au cas où les produits nocifs qu’ils ont respiré ...

Quand la région sera ravagée et la production trop 
onéreuse, elle sera transférée au Maroc, où les 
industriels espagnols de la fraise commencent à 
s’installer. Avant d’aller en Chine, d’où sont déjà 
importées des pommes  encore plus traitées que les 
pommes françaises...

  Source :Claude-Marie Vadrot - Politis 12 avril 2007
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Fraises hors saison
Laisse aux couillons


