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DEMANDEZ SINCEREMENT ET VOUS AUREZ

Les lecons les plus simples sont les plus difficiles a ap-
prendre, ne serait-ce que celle-ci, enseignée par Jésus
lui-méme, qui a dit : «Ce que vous demanderez en mon
nom, considérez que vous l'avez déja.» A savoir d’abord
que ceci n’a rien a voir avec les religions chrétiennes, mais
avec une loi universelle, galactique. Si nous décomposons
cette phrase, nous pouvons appréhender deux idées mai-
tresses :

1° - Demander quelque chose au nom de Jésus implique le
fait qu’il s’agit d’un désir Iégitime, noble et avouable aux
yeux de l'univers. C’est donc une sorte de tri préalable en-
tre le positif et le négatif.

2° - Considérer que c’est déja «dans la poche», releve tout
simplement d’un processus de création par imagerie
mentale, que I'on pourrait nommer «effet placébo».

Rien de nouveau dans ce domaine puisque c’est exacte-
ment ce que I'on enseigne en sophrologie dans les sports
de haut niveau, dans la réussite en affaires, dans la guéri-
son psychique, et ¢ca marche !

Quelle est la recette magique de cet enseignement ?

Tout simplement de ne jamais perdre de vue 24 heures sur
24, en image (couleur) le but a attteindre, et ne se laisser
disperser par aucune crainte, aucune peur, aucun danger. Il
se produit a ce moment une sorte de couloir d’accés direct
vers le fait déja accompli virtuellement, ramenant sa con-
crétisation a une simple formalité instinctive.

Tout le monde a, au moins une fois dans sa vie, réalisé ce
miracle dans un domaine ou un autre, d’'une fagon totale-
ment inconsciente, souvent sous I'impulsion d’'une grande
urgence, d’'un grand danger ou simplement d’'une grande
motivation.

Je me plais souvent a citer mon chien en tant que maitre
chevronné dans l'application de ce principe de réussite.
Lorsqu’il demande quelque chose, il manifeste simultané-
ment la joie frétillante et le bonheur a crédit de celui qui
savoure déja dans sa téte I'objet de son désir. Ce bonheur
a recevoir est vibratoirement tellement communicatif, qu'il
se transforme en bonheur a donner au niveau de ma per-
ception. Et...je craque (sinon je souffre).

Maintenant, reste a savoir quelle est la meilleure maniéere
de demander : faut-il prier a genoux, faut-il effectuer des
rituels, ou encore promettre des choses en contrepartie ?
Rien de tout cela.

Ce qui est important, c’est qu’une action concréte soit pré-
cédée ou suivie. «Aide-toi, le ciel t'aidera» reste la régle
d’or.

De fait, on ne compte pas ceux qui se lamentent en attente
d’argent, de travail, d’'amour ou de santé mais qui ne bou-
gent pas le petit doigt pour faire avancer

quelque chose. Mieux, on peut étre souvent étonné lorsque
I'on voit des personnes en perdition se sauver tres vite dés
qu’on leur propose une solution. «Attention un bonheur est

si vite arrivé !». Celui ou celle qui cherche réel-

lement a réaliser son but doit le concevoir avec

précision, car on ne peut étre aidé si on ne sait

pas exactement ce que I'on désire. Et alors, pour

résumer, voici ce qu’il convient de faire :

1 - Définir notre objectif précisément

2 - S’autoriser en accord avec notre conscience
supérieure I'accession a cet objectif

3 - Entamer une procédure concréte allant dans

ce sens

4 - S’isoler, dans un endroit tranquille, et deman-

der a voix haute aux Maitres ascensionnés, pour

lesquels vous ressentez le plus de sympathie

comme vous le feriez avec des amis chers, I'aide

que vous estimez mériter. Dans l'urgence, fixez

un délai limite.

5 - Remerciez d’avance (comme le chien) et ayez

une confiance absolue.

Cela s’appelle la foi du charbonnier.

A vous de jouer - BONNE CHANCE
M.D.
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