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S O M M A I R E

NE RATEZ PAS L’ESSENTIEL

Dans les entraînements aviation, les pilotes sont 
confrontés à des situations fictives en simulateur 
quelquefois complexes, où plusieurs pannes se 

présentent simultanément ou en série. Le but de cet exercice 
est d’apprendre aux équipages à gérer les problèmes par 
ordre d’importance ; par exemple, si une panne de régulation 
de la climatisation cabine survient en même temps qu’un 
feu moteur, quelle panne doit-on traiter en premier lieu pour 
assurer avant tout la sécurité de l’avion ?

L’avion est un microcosme de la vie, et si beaucoup d’entre 
nous sont capables de réagir dans le bon ordre à des 
situations complexes immédiates, il n’en va pas de même 
dès que les dérives ont été installées sur un mode lent. Dans 
ce cas, les gens s’acclimatent en quelque sorte à l’ambiance 
des concepts au long court, même éculés ou obsolètes, et 
aux habitudes arbitraires qui en résultent. Mais ce qui est 
curieux, c’est que la plupart du temps, très peu font le lien 
avec les conséquences plus ou moins dramatiques sur le plan 
personnel, moral, ou environnemental, qui résultent de leurs 
comportements et de leurs choix.

Dans la phase de gigantesques chambardements que nous 
abordons, il est important de réaliser que ce que nous croyons 
être les causes des problèmes de ce monde sont déjà 
conséquences. Il faut arrêter de se laisser focaliser sur des 
leurres éblouissants mais sans importance réelle de la vie, 
vous faisant oublier ce qui est VITAL. L’essentiel, c’est ce 
dont on a réellement besoin, c’est ce dont on ne se lasse 

jamais, c’est ce qui nous met les tripes en joie, c’est ce 
qui est constructif sur notre chemin de vie, c’est ce dont il 
est vraiment urgent de s’occuper. Le superflu, c’est ce qui 
n’enrichit pas notre âme, c’est ce qui nous fait perdre du 
temps dans notre évolution, c’est la course aux bonheurs 
éphémères qui nous piègent dans une fuite en avant du 
« toujours plus », débouchant finalement sur une vision 
désabusée de la vie.

Pour mieux se préparer aux nuages noirs qui s’amoncellent, il 
va falloir relever la tête du guidon, mettre du large avec le prêt 
à penser, et faire par vous-même le point de la situation, afin 
de prendre les mesures basiques de sécurité qui s’imposent, 
et vous mettre en état d’accueillir les opportunités que le ciel 
vous offre. Vous devez mesurer plus que jamais l’implication 
de chacun de vos actes, afin d’être en paix avec votre 
tribunal intérieur ; c’est pour cela qu’il convient de choisir dès 
maintenant son camp et de cesser de commercer avec l’ombre 
pour se faire une place au soleil, car les marchés de l’ombre 
sont toujours des marchés de dupes. 

Tous ceux qui travaillent en conscience pour l’intérêt général 
plus que pour leur intérêt personnel n’ont rien à craindre du 
destin, car ils oeuvrent dans les énergies de l’Amour Universel. 
C’est cet état d’esprit qui donne le discernement de ce qui 
est essentiel, et c’est le passeport obligé pour l’accès aux  
quatrième et cinquième densités qui nous attendent à très court 
terme….après la turbulence !
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